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"Es fiel mir schwer, meine Diagnose zu akzeptieren"

Dresden. Mit 30 Jahren hatte Birger Hohn ein Problem. Ein viel groRReres, als manch Wegbegleiter
schon weit vorher gesehen hat: seine Eltern, sein jiingerer Bruder, Padagogen, Mitschiiler, Arzte,
Therapeuten. Die hatten bemerkt, dass Birger anders ist. Anders als all die anderen Kinder oder
Teenager um ihn herum.

"Meine Mutter arbeitete in einer Kita und beobachtete,
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spater als Gleichaltrige dran war", erzahlt der 48-
Jahrige. Er selbst erinnert sich zwar nicht mehr an
seine Kindergartenzeit. Doch spater in der
Grundschule hatte er motorische Schwierigkeiten,
wurde in den Fachern Kunst, Sport und Handwerk
nicht benotet. Mathe und Englisch fielen ihm schwer.
Sl o I;uroreg S "Ich fand auch keine Freunde, weil ich mich nicht gut
j'=' Afr S ausdrucken und nie so richtig mithalten konnte."
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| So kam er schlielRlich auf eine Forderschule. "Da habe
ich bald gemerkt, dass ich mit anderen sogenannten behinderten Kindern viel besser zure@

und mich wohler unter ihnen fiihlte."

Birger Hohn ist ein groler, starker Mann, dessen schwere Gangart gar nicht zu seiner gewandten
Sprache passen will. Dass er als ganz junger Mensch nur miihselig formulieren konnte, wirkt
heute unvorstellbar. Allerdings liegen viele Jahre in Therapie und unentwegtes Lernen zwischen
seiner Zeit als Steppke und der als Protagonist der Wanderausstellung "Weil Vielfalt fetzt", die ab
dem 20. September im Deutschen Hygienemuseum zu sehen sein wird.

Als er Anfang der 1970er Jahre in den alten Bundeslandern geboren wurde und an der Nordsee
grol3 wurde, waren die diagnostischen Mdglichkeiten, mit denen man seinem Handicap auf die
Schliche hatte kommen konnen, noch nicht vorhanden. So blieb die Suche seiner Eltern nach
einem Namen dafilr ohne Erfolg. Sie forderten ihren Sohn so gut es ging. "Da war es hilfreich,
dass beide beruflich aus dem sozialen Bereich kamen - meine Mutter als Diplompadagogin und
mein Vater als Altenpfleger."

Nach der Schule absolvierte Birger Hohn eine Ausbildung zur Burokraft und fand danach
Anstellung in einem kleinen naturwissenschaftlichen Museum - eine Mal3nahme, die nach
anderthalb Jahren auslief. "Da musste ich wieder sehen, wo ich bleibe und bekam die Chance,
eine neue Ausbildung zum Kinderpfleger zu absolvieren."

e Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter "Dresden kompakt" und erhalten Sie alle
Nachrichten aus der Stadt jeden Abend direkt in Ihr Postfach.

Wenn Birger Hohn von seinem Leben erzahlt, wird der Blick frei auf eine Berg-und-Tal-Bahn der
Hoffnungen und Moglichkeiten. Auf Erfolg und Perspektive folgte immer wieder ein Scheitern und
die Frage: Was kann er leisten und wo ist sein Platz dafiir? Der Weg zum Kinderpfleger stoppte,
als Birger mit der Betreuung der Kleinen doch uberfordert war. "Schulisch bin ich gut
klargekommen, aber die Praxis war zu komplex."

So landete er dort, wohin er nie wollte: in einer Behindertenwerkstatt. "Nach der Erfahrung mit der
Pflegeausbildung war ich froh, in der Werkstatt einen geregelten und verlasslichen Tagesablauf zu
haben und zur Ruhe zu kommen." Birger Hohn sortierte Schrauben und Nagel, setzte Bauteile
zusammen, half im Biiro und bei der Gartenarbeit. "Mit der Zeit habe ich das System
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Behindertenwerkstatt immer kritischer gesehen”, sagt er und spielt auf die schwache Entlohnung
an.

Allerdings sei die ja nicht fiir jeden gleichermalen ausschlaggebend. "Flir viele Menschen mit
Behinderungen ist es wichtiger, eine Grundstruktur im Alltag und soziale Kontakte zu haben." Ihm
jedoch wurde bald langweilig, er fihlte sich unterfordert und ging wieder auf die Suche.

All diese aufregenden, hoffnungsvollen, mutmachenden, aber auch frustrierenden und
verstorenden Kapitel seines Lebens hat Birger Hohn in seinem Buch "Auf dem Weg zu mir -
Innenansichten eines autistischen Menschen" festgehalten. Inzwischen ist es vergriffen. Als er es
schrieb, hatte er bereits eine neue Heimat in Sachsen gefunden. Die Liebe zog ihn zunachs
Freital, doch das erhoffte Gliick fand er nicht. Erneute Wohnungssuche und etliche Zufalle @
brachten ihn nach Dresden, wo er nun mit ambulanter Betreuung wohnt.

Heute arbeitet Birger Hohn bei der Stadt AG - Aktives Netzwerk fiir ein inklusives Leben in
Dresden e. V. Das ist ein Zusammenschluss sozialer Vereine und Betroffenenverbande, die
Menschen mit Behinderung im Sinne des Bundesteilhabegesetzes Beschaftigung geben. Als
Teilhabeberater klart Birger sieben Stunden pro Woche andere Menschen mit Handicap tber
Fordermdoglichkeiten auf und hilft ihnen bei Antragen und Behordenschreiben. "Ich komme mit
vielen Menschen zusammen und habe ein gutes Team. Das gefallt mir."

e Mehr Nachrichten aus Dresden lesen Sie hier.

Seinen Weg so unbeirrt zu gehen und die innere Mitte zu finden, um auch andere zu unterstiitzen,
hat viel mit seinem Selbstbild zu tun und wie er es zeichnete. Im Jahr 2004 wurde es erschiittert,
als seine Angehorigen ihn zu einem Test veranlassten, den er zunachst bereute.

"Ich habe erfahren, dass ich ein autistischer Mensch bin", sagt Birger Hohn. Das warf ihn aus der
Bahn. "Anfangs hatte ich grofRe Probleme damit, diese Diagnose zu akzeptieren." Erst als sich eine
Therapie anschloss, lernte er, damit umzugehen. "So hatte ich mein Coming-out erst mit Anfang
30", sagt er. Die Erfahrung hat ihn seiner selbst bewusst gemacht.

Birger Hohn ist eins der Gesichter der Ausstellung "Weil Vielfalt fetzt". Sie entstand aus einer
Social-Media-Kampagne und portréatiert Menschen, die durch inklusive Angebote neue Chancen
und Méglichkeiten erfahren oder aufgrund fehlender Inklusion auf Hindernisse und Probleme
stol8en. Das gleichnamige Buch zur Ausstellung wirkt wie eine eigene Schau in die
verschiedensten Gesichter der Inklusion. Es besteht aus Kunstwerken, Kurzgeschichten, Essays,
Interviews, lllustrationen und Cartoons, die Einblicke in das Leben mit Behinderung geben.
Eréffnung: 20. September, 16 Uhr, Hygienemuseum.

Gesponserter Inhalt
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Die ukrainische Armee hat nach Angaben von Prasident Wolodymyr Selenskyj
seit Anfang September mehr als 6000 Quadratkilometer Land von den russischen
Besatzern zurtickerobert. ,Unsere Truppen bleiben in Bewegung®, sagte er am
Montagabend in Kiew. Angesichts von russischen Raketenangriffen auf das
Stromnetz seines Landes forderte er vom Ausland eine schnellere Lieferung von
Luftabwehrwaffen.
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L Die Ukraine hat nach eigenen Angaben weitere russisch besetzte Gebiete im Osten des Landes
zuriickerobert. Russland scheint angeschlagen. Aber ist das schon die Wende im Krieg? Verfolgen Sie alle
Entwicklungen und weitere Nachrichten in unserem WELT-Liveprogramm. Quelle: WELT
© WELT

Der ukrainische Generalstab berichtete von russischen Attacken an vielen Stellen
der Front. In dem von russischen Truppen besetzten Atomkraftwerk
Saporischschja entspannte sich die Lage derweil etwas, weil zwei
Stromleitungen zum Kihlsystem der abgeschalteten Reaktoren repariert werden
konnten. Fir die Ukraine ist am Dienstag der 202. Tag im Abwehrkampf gegen
die russische Invasion. In Deutschland geht die Diskussion Uber eine Lieferung
von Kampf- und Schiitzenpanzern an das angegriffene Land weiter.

Ukrainische Armee riickt weiter vor

Die ukrainischen Truppen durchkammen die zurtickeroberten Gebiete im Osten
nach Kollaborateuren der russischen Besatzungsmacht. Aulerdem wiirden
Minen geraumt, teilte der ukrainische Generalstab in seinem Lagebericht vom
Montagabend mit. Er machte keine weiteren Angaben zum Vordringen der
Ukrainer, die die russischen Truppen im Gebiet Charkiw weitgehend in die Flucht
geschlagen haben. Die Russen lieRen dabei viele Waffen und schweres Material
zuriick. Der ukrainische Vorstol} gilt als Etappensieg bei der Riickeroberung
besetzter Gebiete, der Uber die Ukraine hinaus Hoffnungen auf eine militarische
Wende nahrt.
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